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教育仁爱: 教育伦理的一项基础原则

王正平

( 上海师范大学 哲学与法政学院，上海 200234)

摘 要: 教育仁爱是社会仁爱道德思想在教育活动中的具体体现。教育仁爱是教育伦
理学的一项基础原则。它是人道主义原则、社会仁爱原则和敬畏生命伦理原则在教育中的生
动体现，是对功利原则和公正原则的补充、延伸，是教育科学和心理科学规律对教师提出的内
在道德要求。教育仁爱原则要求教师做到: 以教育之爱，关心每个学生，了解每个学生; 以德性
之爱，尊重每个学生的人格、个性和自尊心; 以智慧之爱，对学生严慈相济，促进全面发展; 以仁
慈之爱，关爱处于不利状况和条件下的学生; 以生态大爱，师生共同珍爱生命，爱护环境，保护

地球。在中国教育实践中，教育仁爱具有十分重要的价值和作用。
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教育事业是培养人、造就人的神圣事业。在
教育活动中，教育工作能否遵守和倡导教育仁爱

原则，教师是否有仁爱之心，与人们的教育利益和

教育道德精神面貌息息相关。那么，什么是仁爱
和教育仁爱? 为何要把教育仁爱作为教育伦理的

一项基础原则? 教育仁爱原则有哪些具体内涵和

要求? 在现实教育活动中，教育仁爱具有哪些价

值和重要作用? 本文拟对这些重要问题进行深入

探讨。

一、什么是“仁爱”和“教育仁爱”

“仁爱”精神是中华民族优秀传统道德文化
的精髓，也是中国向世界道德文化贡献的具有普

遍价值的伦理智慧。由中国孔子、孟子等著名思
想家、教育家所倡导的教育仁爱精神，在中国几千
年的教育发展史上不断发扬光大，在各个时期培

养了一代又一代有仁爱之心的杰出人才和莘莘学

子，并造就了中华民族特有的崇尚仁爱的品格。

在中国，“仁爱”思想有深厚的思想渊源。在
最早的典籍《尚书》《诗经》《国语》《左传》中“仁”
字就出现过几十次之多，其基本含义是“爱人”。
如《国语·周语》中就有“爱人能仁”。但较早对
仁爱思想有明确、完整阐发的思想家是孔子。
“樊迟问仁。子曰: ‘爱人’。”①作为孔子“仁”中
心内容的“爱人”，具有推己及人的特点。子曰:
“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱众而亲仁。”②

由“爱亲”而推及“爱人”，由“爱人”而推及“泛爱
众”。尽管孔子说过“爱有差等”，但由他首先倡
导的“仁爱”思想，本质上仍然是要求人们“泛爱
众”，去爱其他的人。如孔子在其教育实践中提
倡有教无类、因材施教，正体现了他对所有学生的
爱。作为孔子伦理思想中最高道德原则的“仁
爱”，其根本目的是在教育过程中培养“智、仁、
勇”三者统一的理想人格。孔子强调: “智者不
惑、仁者不忧、勇者不惧。”③儒家提倡以自己的仁
爱智慧服务于仁德，具有独特创见。
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孟子把“仁义”作为最高道德原则，由“爱亲”
推及“爱人”，由“爱人”进而主张“仁民”，继承和
发展了孔子的仁爱思想。他明确提出，“仁者爱
人，有礼者敬人，爱人者人恒爱之，敬人者人恒敬

之”。④他还创造性地把人的仁爱之心与人自然的
同情心即“恻隐之心”联系起来，明确提出“人皆
有不忍之心”，“恻隐之心，人之端也”。⑤“人皆有
所不忍，达之于其所忍，仁也。”⑥就是说，人都有
同情心，仁爱就是要同情和关爱一切不幸的人。
那么，如何达到“仁者爱人”的道德境界呢?

孔子把“忠恕”作为实行“爱人”的一种重要方法。
正如曾参所说，“夫子之道，忠恕而已矣”。⑦以
“忠”“恕”二字践行“仁”之“爱人”。所谓“忠”，
是指“己欲立而立人，己欲达而达人”。⑧所谓
“恕”，是指“己所不欲，勿施于人”，⑨达到人与人
之间相互理解、尊重、宽容和友爱的目的。孟子则
进一步提出，要“老吾老以及人之老，幼吾幼以及
人之幼”。⑩仁爱就是要求爱人，敬重长辈，爱护幼
小，关心、体恤贫民。“爱人”应当遵循仁义这个
原则、规范。“仁，人之安宅也; 义，人之正
路也。”瑏瑡

汉代思想家董仲舒则进一步阐发了孔子和孟

子的仁爱思想。他说: “以仁安人，以义正我……
仁之法在爱人，不在爱我; 义之法在正我，不在正

人。”瑏瑢“仁而不智，则爱而不制也; 智而不仁，则知
而不为也。”瑏瑣就是说，仁爱与仁义、智慧是密切相
关的，具有非常丰富的思想道德内涵。唐代韩愈
在《原道》中明确提出:“博爱之谓仁，行而宜之谓
义。”他的“博爱”就是指广博的爱，爱一切人。宋
代著名思想家张载，更是把儒家的仁爱思想提升

到“民胞物与”“厚德载物”的崇高道德境界。他
说:“乾称父，坤称母，予兹藐焉，乃混然中处。
……民吾同胞，物吾与也。”瑏瑤就是说，真正的仁
爱，是要把上天看作自己的父亲，要把大地看作自

己的母亲。天底下的所有人民，都是我们的同胞
姐妹; 天地万物都是我们的朋友。
在中国伦理思想史上，仁爱思想为各个学派

所倡导。墨子倡导“兼相爱，交相利”及“爱人若
爱其身”，瑏瑥认为人与人之间的关系是对等、互报
的，即“投我以桃，报之以李”。他说“夫爱人者，
人必从而爱之; 利人者，人必从而利之”。瑏瑦《孟子》
一书中，记述过墨家夷子的话“爱无差等”，比早
期儒家的“爱有差等”更进了一步，倡导要爱所有
的人。瑏瑧孟子评论说:“墨子兼爱，摩顶放踵利天下

为之。”瑏瑨可见，墨子倡导的“仁爱”不是道德空
想，而是要为实现天下人的现实利益服务，既“贵
义”又“尚利”，“利”不是一己之利，而是“利人”
“利天下”。
可以看到，在中国传统伦理思想中作为一项

重要道德的“仁爱”，主要有以下几方面含义: 一
是仁爱要从善良愿望出发，爱一切人，给他人以同

情、尊重、宽容和关爱; 二是仁爱中应有道德智慧，
遵循一定的理智和规范，努力使付诸爱的实际行

动之后，产生利他、利人、利己、利社会的实际效
果; 三是真正的仁爱，不仅要推己及人，爱整个人

类，还要推己及物，普爱宇宙万物。这为正确理解
教育仁爱提供了丰厚的思想根据和基础。
中国传统的仁爱思想具有全人类的普遍伦理

价值。在西方，包含有人道、慈善和仁慈等内容的
仁爱思想，自古以来也一直备受全社会的重视和

思想家的推崇。《圣经》较早明确提出“爱人如
己”“爱邻人如同你自己”的道德信条。基督教的
爱是一种上帝之爱、人类之爱。不独如此，耶稣要
人们“彼此相爱”及“有彼此相爱的心”。瑏瑩还以他
自己的献身( “十字架”) 表达了他愿意献身上帝
救赎人类“原罪”的无限爱心。这里所说的爱就
不仅具有人际仁爱的道德伦理意味，而且也显露

出神人之间和人人之间普遍泛爱的光辉。瑐瑠

源于基督教“爱人如己”思想的西方“仁爱”
“慈爱”等理念，本质上是善待他人的感情，或如
此行动从而促进他人幸福的一种性情。它与
“爱”“同情”“利他”相联系。“仁爱”或“慈爱”是
一种利他主义的感情，它推动人们因他人本身的

缘故而为他人的利益去行动。瑐瑡

英国著名伦理学家休谟认为，仁爱是对他人

的温柔同情和对人类种族的慷慨关怀，是对与己

无关的其他人类的广博胸怀和慈善心肠。他说:
“没有什么能比卓越程度的仁爱情感赋予任何一
个人类被造物以更多的价值，仁爱情感的价值至

少一部分来自其促进人类利益和造福人类社会的

趋向。”瑐瑢休谟写道: “当这些可亲的品质伴随出
身、权力和卓越的能力而展现于人类良好的政府
或有用的教育中时，它们就似乎将那些拥有它们

的人提升到几乎超越于人类本性之上的地位，使

他们在某种程度上近乎圣神。”瑐瑣他赞美了仁爱在
人类的各种社会性的德性中所具有的全部真正魅

力，认为“没有什么品质比慈善和人道，友谊和感
激，自然感情和公共精神，或凡发端于对他人的温
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柔同情和对我们人类种族的慷慨关怀的东西，更

有资格获得人类的一般的善意和赞许”。瑐瑤也就是
说，休谟认为仁爱不仅是在情感上对他人的温柔

关怀，同时包含了对他人和社会的实际利益的

促进。
此外，西方思想家认为，仁爱还是一种有别于

公正原则的德性原则。英国伦理学家拉斐尔在谈
到慈善概念时说:“在西方世界，至少有强有力的
传统使公正包含某种程度的慈善。”“需要公正作
为社会伦理学的基础; 慈善或慷慨是……个人伦
理学的基础。”瑐瑥因此，仁爱是一种超越责任与义
务的爱，一种主动给予的爱。它要求我们给他人
更多的爱心，也要求我们对人有更多的“宽恕”。
美国现代伦理学家威廉·K·弗兰克纳认

为，最初来源于《圣经·新约·马太福音》的犹
太———基督教教义“要爱人如己”的仁爱，是西方
社会人们广为接受的道德原则，并称之为“爱的
伦理学”。他指出，“这就是爱的伦理学。这种伦
理学认为只有一个基本的伦理规则———要爱，并
且认为所有其他规则都导源于此”。瑐瑦仁爱或爱的
伦理学，实质是一种博爱主义，要求人们在所遇到

的每一个情况中，直接地、单独地应用爱的戒律，
或者是根据哪些行为规则最能体现爱，然后在具

体情况中，至少在有可能时遵循这些规则。瑐瑧他还
指出，“爱的戒律是伦理学的基本原则之一，但不
是唯一原则。按照这样做法，当然必须把善行原
则理解为要求我们不仅要做实际上慈善的事，而

且要表现仁爱，即出于爱做善事”。瑐瑨他写道: “人
们可以承认爱的戒律并非是唯一的道德形式，但

它却是一种单独的、充分的道德，事实上，是唯一
充分的或最高形式的道德。”瑐瑩

由此我们可以看到，西方思想家的“仁爱”概
念，作为一种重要的宗教或世俗的伦理精神，要求

人们把爱人如己作为自己基本的道德信仰和行为

准则，努力去爱一切人，对他人温柔同情、慷慨关
怀、宽容博爱，用自己爱的言行去促进人类利益和
造福社会。
那么，什么是教育仁爱呢? 教育仁爱本质上

是基于尊重人、关心人、爱护人的人道主义精神的
社会仁爱道德在人类教育活动中的具体体现。教
育仁爱作为一种高尚的教育伦理诉求，一方面要

求国家和社会以普遍的仁爱精神，为每个教师和

青少年学生提供尽可能完善的教育政策、物质条
件和设施，关爱每个青少年学生的全面发展; 另一

方面，要求学校的教师以仁义慈爱之心善待每一

个学生，既在教育和教学工作中真诚地同情学生、
尊重学生、宽容学生、关爱学生，又重视在教育和
教学工作中对学生施以充满教育理智的教育专业

之爱，做到爱有目标、爱有分寸、爱有智慧、爱中有
严、爱中有规、爱有方法、爱有艺术，遵从教育规
律，从每个学生的特点出发，为学生一辈子的幸福

生活着想，把学生培养成为社会发展真正需要的

德、智、体、美、劳、能全面发展的新人。同时，广义
的教育仁爱，还包括教师和学生都要爱他人，爱人

类，关爱宇宙万物，善待生命，保护自然环境。

二、教育仁爱是教育伦理学的一项基础原则

教育仁爱是一种既源于教育责任又超越自我

利益的普遍大爱。它不仅是与教育相关的高尚道
德情感、道德素养和道德品质，而且是一切教育工
作必须遵守的教育伦理的一项基础原则。那么，
为什么要把教育仁爱作为教育伦理的一项基础原

则呢?

1. 教育仁爱是社会人道主义道德原则在教
育中的具体体现

“人道主义”( Humanism) 是关于人的本质、使
命、地位、价值和个性等的思想和理论。从伦理学
意义上考察，人道主义的思想内涵大致包括三层含

义:其一，人道主义思想在于肯定人的“自由”“平
等”的权利和倡导“博爱”“公正”的义务; 其二，人
道主义思想在于肯定人的价值与尊严; 其三，人道

主义思想在于重视与促进人的自由自觉的全面发

展。瑑瑠在现代社会中，教育仁爱原则是人道主义原
则在教育中的具体体现。它表现为对每个教师和
青少年学生的尊重、关心和爱护。一切教育和教学
劳动的目的在于维护、发展和提高人的权利、价值
和尊严，促进教师和学生的全面发展。苏霍姆林斯
基指出:“培养人道主义情感———是确定道德修养
的最重要的方面之一。没有对人的同情心，就不可
能有仁爱精神。”瑑瑡教育仁爱精神就是教育中的人
道精神。教育仁爱所体现的人道精神的要义之一，
是激发师生爱自己和爱他人的道德情感。如同卢
梭所说:“为了保持我们的生存，我们必须要爱自
己，我们爱自己要胜过爱其他一切的东西; 从这种

情感中将直接产生这样一个结果:我们也同时爱保

持我们生存的人。”瑑瑢教育中的人道精神，正是通过
教师热爱学生、学生敬爱老师这样具体的教育仁爱
才能实现。正如别林斯基深刻指出的，“爱应该是
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教育的工具，又是鉴别教育的尺度，而教育的目的

是人道”。瑑瑣

2. 教育仁爱是社会仁爱道德原则在教育中
的生动体现

古往今来，不论在中国还是世界各国，仁爱都

是人们倡导和崇奉的重要道德原则。应当看到，在
人欲横流，道德式微、人各自私、人各自利的社会生
活中，人的自保、自爱几乎是人的自然本性，而倡导
爱人若己，同情、尊重、关爱他人的仁爱精神，恰恰
是调解人与人之间利益矛盾、冲突的重要道德原
则。休谟在《道德原则研究》一书中，专门强调了
把“仁爱”作为全社会应当遵守的一项道德原则具
有的无可争辩的重要性。休谟指出:“证明仁爱或
较温柔的感情是有价值的，它们不论出现在哪里都

博得人类的赞许和善意，是一件多余的事情。”瑑瑤

“仁爱”如同“友善的”“性情善良的”“人道的”“仁
慈的”“感激的”“友爱的”“慷慨的”“慈善的”等语
词，“普遍地表达着人类本性所能达到的最高价
值”。瑑瑥休谟认为，人性中既包含由人的利己心决定
的爱己之德，又包含由同情心引起的仁爱之德。仁
爱与爱己做比较，更具有重要的道德价值。仁爱分
为特定的仁爱和一般的仁爱，特定的仁爱是指对亲

人的血缘亲情等，一般的仁爱是指对与己无关的其

他人类的广博的胸怀和慈善的心肠。作为一种自
然之情，一般的仁爱之所以成为社会性的德性、构
成个人价值之一部分，在很大程度上取决于其利他

的倾向，即促进人类利益和造福人类社会的趋向，

亦即对公共的有用性或“公共的效用”。瑑瑦休谟指
出:“对公共利益的趋向，和对促进社会公平、和谐
和秩序的趋向，总是通过影响我们本性结构中的仁

爱原则而使我们站在社会性的德性一边。”瑑瑧应该
看到，教育工作是人与人之间情感交流的重要过

程。教师以友善的、人道的、仁慈的、友爱的、宽容
的、慷慨的仁爱态度对待每个学生，便能普遍地表
达教育伦理所能达到的最高价值。“对人类的爱是
在爱具体的人时获得的。”瑑瑨教师所奉行的教育仁

爱原则，是超越血缘亲情的普遍仁爱，是要用真诚

的教育大爱之心，促进每个学生的健康成长，促进

公共利益和造福人类社会。只有恪守教育仁爱原
则，教育事业才能成为爱的事业，学校才能成为培

育全社会仁爱精神的家园。
3. 教育仁爱是敬畏生命伦理原则对教育工

作的基本道德诉求

教育仁爱，从根本上说是对教育中人的一切

个体生命本真性的关怀、尊敬和热爱。敬畏生命，
热爱生命是当代适用于包括全人类和整个生物圈

在内的生命伦理的基本原则。法国哲学家阿尔贝
特·史怀泽是当代具有广泛影响的思想家之一，
他创立的生命伦理基本观点认为，所有的生命都

是神圣的、平等的、有价值的，与各种形式的生命
存在方式交往都必须保持仁爱和敬畏的态度。由
史怀泽首先倡导的生命伦理的基本原则是，“必
须像敬畏自己的生命意志一样敬畏所有的生命意

志”。他明确提出:“善是保持生命、促进生命，使
可发展的生命实现其最高的价值。恶则是毁灭生
命、伤害生命，压制生命的发展。这是必然的、普
遍的、绝对的伦理原理。”瑑瑩一方面，人类要敬畏和
善待自我的生命，努力保持、促进和实现自我生命
的最高价值; 另一方面，人类要从只关爱自我生

命，或与自己直接利益相关的生命，扩展到对他人

的爱、对人类的爱，甚至是对一切生命的爱，这是
人类道德的一次升华和巨大的进步。正如史怀泽
所指出的，在利己主义横行的世界里，生命是容易

受到伤害的，只有恪守敬畏生命的伦理精神，高扬

关爱生命的仁爱精神，才能使所有的生命获得健

康的发展。我们知道，教育仁爱要求我们在教育
中担负起关心和善待教师自我生命、关爱和保护
每个学生及其他一切形式生命的责任。在体现敬
畏生命伦理原则的教育仁爱原则看来，在教育领

域中，一切关爱、保持、促进和发展教师自我生命
和每个学生生命健康的行为，都是善的、好的、道
德的; 一切漠视、伤害、阻碍和毁灭教师自我生命
和每个学生健康的行为，都是恶的、坏的、不道德
的。体现敬畏生命伦理原则的教育仁爱原则反对
教师因工作缘由自损身心健康、不负责任地消耗
生命，甚至自虐自杀。这一原则要求教师努力善
待、尊重、关爱教育工作中所遇见的每个青少年学
生的生命，努力保护、教育和发展每个学生的生
命，坚决反对一切虐待儿童、殴打学生、校园霸凌
等伤害学生身心健康的不道德和违法行为。

4. 教育仁爱原则是对功利原则和公正原则
的补充和延伸，是教育伦理原则体系的完善

毫无疑问，教育中的功利原则和公正原则是

指导人们调解教育中各种利益关系所应当遵循的

根本道德准则。功利主义道德原则，通常是指以
行为和实践产生的福利或功效作为道德标准的伦

理学说。功利论是一种“效果论”，判断一个行为
道德上的正确与错误，主要看该行为是否在总量
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上给社会带来福利。边沁在《政府散论》一书中，
提出了自己终生推崇的信条: “最大多数人的最
大幸福是衡量正确或错误的标准。”瑒瑠密尔继承和
发展了边沁的思想，他在《功利主义》一书中明确
把“最大幸福”原则作为功利主义的基本道德原
则:“行为的正确与它增进的幸福的趋向成比例，
行为的错误与它产生的不幸的趋向成比例; 所谓

幸福即是快乐或无痛苦。”瑒瑡毫无疑问，在利己主
义横行的商业社会中，功利主义倡导以“最大多
数人的最大幸福”作为衡量一切行为和社会实践
的最高道德标准，是一种重要的道德历史进步。
但功利主义原则仍然存在明显的缺陷，即可以对

少数人或极少数人的利益、福祉不重视、不关心。
而教育仁爱原则，要求每个教育工作者爱一切学

生，对所有的青少年学生抱有爱心。学校的校长
和教师，仅仅关心和爱护“最大多数学生”，只为
最大多数学生的利益服务，是完全不够的。而在
教育实践中只关心少数所谓的“优等生”，更是有
违师德要求。教师应当用善良之心关心和教育每
个学生，特别是同情、尊重、关爱和帮助那些处在
不幸境况及弱势地位的学生。在这里，教育仁爱
原则正是弥补了功利主义原则利益关照对象不能

涵盖全体学生的不足。
公正道德原则，又称正义原则，通常是指公正

地对待社会的全体成员，公平、合理地分配社会的
基本权利、利益、机会和义务。罗尔斯在《正义
论》中提出了著名的两个原则。第一原则: 每个
人对与其他人所拥有的最广泛平等的基本自由体

系相容的类似自由体系都应有一种平等的权

利。瑒瑢第二原则: 社会和经济的不平等应这样安
排，使它们( 1) 适合于最少受惠者的最大利益;
( 2) 依系于在机会公平平等的条件下职务和地位
向所有人开放。瑒瑣显然，公正原则主张公平合理地
对待每一个社会成员，特别是主张采取特别措施

关心和帮助那些在制度、政策安排下处于社会不
利地位的“最少受惠者”，是对功利原则的重要进
步。但是罗尔斯所倡导的公平正义原则优先考虑
权利而不是善。公正正义原则“主要适用于社会
的基本结构。它们要支配权利与义务的分派，调
解社会和经济利益的分配”。瑒瑤而在教育工作实践
中，教育仁爱原则正是主张应用道德特有的规范、
条件和激励职能，促进教师在教育和教学工作中

善待、关爱自己的每一个学生，特别是要用善良仁
爱之心，努力帮助那些处于社会经济和文化条件

不利地位的“最少受惠者”及其子女。有时候常
常是学校和教师的仁爱之心，弥补了国家或社会

某些经济、文化和教育政策安排的不足。教育仁
爱的价值不可低估。
应该看到，不论是功利原则还是公正原则，它

们本质上强调权利与义务的统一，是人们责任内

的道德义务。而教育仁爱原则强调以仁爱之心对
待所有学生，在实践中对教育工作者以爱心驱动

的道德动机、道德情感、道德行为提出了一些超越
自我利益的道德要求，既弥补了功利原则和公正

原则的某些不足，又延伸和完善了这些原则的益

处，是责任内的道德义务与责任外的道德义务的

统一。正如拉斐尔指出的，“作为一种责任，慈善
是‘超过要求的责任’，它超越了‘完善义务’的责
任要求于我们做的事情、公正要求我们做的事
情”。瑒瑥教育仁爱是既源于教育责任又高于教育责
任的教师道德美德。教育中的功利原则和公正原
则需要以教育仁爱原则作为补充。在教育伦理原
则中同时倡导教育仁爱原则，才能使教育伦理原

则体系趋于完善。正如莎士比亚在《威尼斯商
人》中借鲍西亚所说的，“倘若能以慈悲调剂着正
义，人间权力就无疑无异于上帝的权力”。

5. 教育仁爱是教育科学和心理科学规律对
教师提出的内在道德要求

教育科学规律和心理科学规律揭示，教育工

作的特殊性和重要性在于，任何教育或教学过程

都是人与人之间心灵情感互相交流的过程。每个
学生，不论年龄大小，都是有思想、有情感、有理智
的、活生生的人，都有渴望得到教师和周围人尊
重、关爱和肯定的内心需求。唯有教师博大宽厚
的仁爱之心、真爱之情，才能打开学生一扇扇求知
向善的心灵窗户，在丰富多样的教育和教学活动

中健康成长。正如中国近代教育家夏丏尊所说，
教育之没有情感、没有爱，如同池塘没有水一样，
没有水就不能称其为池塘，没有爱就没有教育。瑒瑦

教师要有仁爱之心，这是教育科学规律和心理科

学规律对教育工作者提出的内在的、基本的职业
道德素质要求。无数教育实践表明，热爱孩子，关
爱学生是中外一切优秀教师和教育家的第一美

德。苏霍姆林斯基在回答“什么是好教师”问题
时说:“一个好教师意味着什么? 首先，意味着他
是这样一个人，他热爱孩子。”瑒瑧赞科夫说: “当教
师必不可少的、甚至几乎是最主要的品质，就是要
热爱儿童。”瑒瑨伟大的人民教育家陶行知先生在总
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结创办晓庄学校的成功经验时也指出: “晓庄是
从爱里面产生出来的，没有爱便没有晓庄。……
有了爱便不得不去找路线，寻方法，造工具，使这

爱可以流露出去完成他的使命。”瑒瑩在一定意义上
可以说，教育仁爱是开展一切教育和教学工作的

道德基础。教师和所有的教育工作者只有恪守教
育仁爱原则，才能履行好社会所赋予自己的教书

育人的神圣职责。
显而易见，教育仁爱作为一项与教育和教学

工作密切相关的重要伦理原则，对于调节教育中

的各种利益关系，调整教师道德情感和行为态度，

具有重要的指导和激励作用。教育仁爱原则要求
人们努力做到: 以高尚的仁爱之心善待每一个教

师和学生，为了学生的健康成长和全面发展，尽心

竭力，奉献爱心; 以教育大爱精神，努力了解学生、
理解学生、尊重学生、关爱学生、宽容学生、引导学
生; 以理智的教育专业爱心理念，对学生因材施

教，严慈相济，严格要求; 以仁厚的教育慈善信念，

重视关爱那些天赋较弱、家境贫寒、学业后进、个
人品质存在缺陷的特殊学生; 以广博的普遍爱心，

师生共同爱己、爱人、爱人类，关爱所有生命，珍爱
宇宙万物。
应当看到，由于教育和教学工作本身的复杂

性和艰巨性，一个具体的教师或教育工作者履行

教育仁爱原则常常受到主客观因素的多种限制，

因而是否能够践行教育仁爱，在多大程度上或对

多少学生表现教育仁爱，外界通常难以简单衡量

和评价。它实质上依赖于每个教师内在的道德自
觉和对高尚师德境界的自我追求。在一定意义上
可以说，与其他教育伦理原则相比较，教育仁爱是

一项具有一定自我超越性的道德要求。在许多情
况下教师的仁爱发乎内心，为外界所“不睹”“不
闻”，具有“隐”和“微”的特点，难以用统一的标准
和方式加以评价。但是，教师只有真正具备了教
育仁爱精神，才能把教育和教学工作提高到“人
类灵魂工程师”的崇高境界，人们才会把教育工
作称为最富有人道精神的“太阳底下最光辉的职
业”。

三、教育仁爱原则的具体内涵和要求

教师和教育工作者对学生的爱，是一种超越

个人自然情感的神圣职业之爱。弗洛姆指出:
“成熟的爱与共生性融合恰成对照，它是在保存

人的完整性、人的个性条件下的融合。爱是人的
一种主动能力，一种突破他和其同伴分离开来的

围墙的能力，一种使人和他人相联合的能力; 爱使

他克服了孤独和分离的感觉，但也允许他成为他

自己，允许他保持他的完整。”瑓瑠教育仁爱不是抽
象的，而是具体的; 不是单一的，而是丰富的; 不是

虚幻的，而是实践的。教育仁爱作为教育和教学
实践中的一项基础道德原则，有自己特定的具体

内涵和要求。
1. 以教育之爱，关心每个学生，了解每个

学生

弗洛姆指出: “爱的主动性还在这一事实中
显明自己: 它总是包含着一些基本因素，这些因素

在爱的所有形式中都存在着。它们是关心、责任、
尊重和认识。”瑓瑡在教育工作中，“爱包含着关
心”，瑓瑢“爱是对我们所爱的生命和人或物成长的
主动关注”。瑓瑣如果我们爱一棵树苗，却不时常去
关心它成长的情况，敏感其细微的变化，看看它是

否需要浇水，是否害了虫，那我们就不是真正地爱

这棵树。同样，如果教师爱一个学生，却不去经常
关心他或她的成长和变化，那就不是真正地爱学

生。美国心理学家、教育学家罗杰斯从人格心理
的角度出发，坚决主张给予儿童“无条件的关
怀”，因为只有这样，儿童个体才会不断获得心理
上的调节，成为完善的人。瑓瑤教师要用善良之心关
心每个学生，就需要悉心了解每个学生的家庭背

景、身心特点、学业状况、个人爱好及其变化。乌
申斯基指出: “如果教育学希望从一切方面去教
育人，那么就必须首先也从一切方面了解人。”瑓瑥

苏霍姆林斯基也指出: “尽可能深入地了解每个
学生的精神世界———这就是教师和校长的首条金
科玉律。”瑓瑦了解学生，亲近学生，进入学生的内心
世界，才能发现每个学生的个性特点和可爱之处，

更好地理解学生，关爱学生，引导学生健康成长。
2. 以德性之爱，尊重每个学生的人格、个性

和自尊心

对教师而言，尊重学生是教师的重要德性，又

是教育仁爱的内在要求。从根本上说，教师要遵
循康德所说的“把他人同时当目的”这个基本德
性要求，把学生个人的成长与发展作为自己开展

一切教育和教学活动的目的，而不仅仅是把个人

的利益和幸福作为唯一的价值目标。康德指出:
“不论是谁在任何时候都不应把自己和他人仅仅
当做工具，而应该永远看作自身就是目的。”瑓瑧教
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师对学生的仁爱，与对学生的尊重息息相关。尊
重学生，是爱学生的一种显性道德义务。弗洛姆
指出:“尊重意味着能够按照其本来面目看待某
人，能够意识到他的独特个性。尊重意味着关心
另一个人，使之按照其本性成长和发展。”瑓瑨

首先，教育仁爱要求教师尊重学生的人格。
教育工作本质上是教师以自己健全的人格，影响

和塑造学生良好人格的过程。蒙台梭利说: “儿
童有着他自己的人格，他自身具有创造精神的美

和尊严。这种美和尊严是永远不能磨灭的，所以
他的纯洁而非常敏感的心灵需要我们最审慎的爱

护。”瑓瑩尊重学生的人格，可以具体分为: 其一，尊
重学生作为自然人、社会人的法律人格，即教师应
当关心、呵护学生的身体健康和生命养成，在任何
情况下，不能伤害学生的人身安全，更不能虐待学

生。其二，尊重学生的心理人格，即教师应当关注
和保护学生的心理健康，遵循青少年、儿童心理成
长的规律，引导学生的心理人格养成，锻炼优秀的

心理素养，在任何情况下，不能伤害学生的心理健

康。其三，尊重学生的道德人格，即教师应当悉心
保护学生做一个好人、做一个有道德的人的良好
追求，引导学生趋善避恶，健康向上，在任何情况

下，不能无端地怀疑学生、斥责学生，否定学生道
德品质进步的能力。
其次，教育仁爱要求教师尊重学生的个性。

每个学生都有自己与众不同的个性，如不同的体

力、气质、性格、兴趣、智力、情感等，教育仁爱精神
要求教师了解和尊重学生的个性特点，并根据学

生的不同个性，按照国家的教育方针将他们培养

成为社会所需要的人才。尊重学生的个性不仅合
乎教育科学的规律，也是教育仁爱的特定要求，离

开了对具体的各个富有个性特点的学生的尊重，

热爱学生只能是一句空话。瑔瑠赞科夫说: “当教师
把每一个学生都理解为他是一个具有个人特点

的，具有自己的志向、自己的智慧和性格结构的人
的时候，这样的理解才能有助于教师去热爱儿童

和尊重儿童。”瑔瑡教师尊重学生的个性，应当努力
做到: 其一，把学生的个性看作正当的、合理的，只
有把学生的个性差异看作天然合理的，才能在教

育实践中容许它存在，引导其个性向积极的方向

发展。其二，善于发现学生个性的长处，相信“天
生其材必有用”，善于敏锐地察觉学生的天赋才
能，不失时机地给予肯定和诱导。其三，为学生的
个性发展创造尽可能多的有利条件，在学校和课

外活动中发挥和促进学生的自然禀赋，把他们培

养成为社会所需要的有用之才。第斯多惠说:
“应当考虑到儿童天性的差异，并且促进独特的
发展。不能也不应使一切人都成为一模一样的
人，并教以一模一样的东西。”瑔瑢教师尊重学生的
个性，促进学生个性的健全发展，正是教育仁爱的

重要体现。
第三，教育仁爱要求教师尊重学生的自尊心。

学生的自尊心，是“自我教育之母”，是一个人的
荣誉感、健康的自爱心、不甘落后的上进心的源泉
之一，是教育工作赖以展开的重要心理基础。苏
霍姆林斯基说:“人永远赖以自立的是他的智慧、
良心、人的尊严。”瑔瑣尊重、爱护和培养学生正确的
自尊心，既是教育仁爱内在的道德要求，又是教育

规律的具体要求。教师的责任和技巧，就在于机
智而敏锐地发现和保护学生求上进的自尊心，适

时地加以引导，否则会给受教育者带来痛苦，并压

抑他们求知求善的上进心。如果学生的自尊心受
到教师的无辜损害，必然会引起学生内心的愤怒

和反抗，造成师生情感对立，使教学和教育利益受

损。陶行知先生曾告诫说: “你的教鞭下有瓦特，
你的冷眼里有牛顿，你的讥笑里有爱迪生。”瑔瑤教
师有仁爱之心，就应当尊重学生的自尊心，友善地

评价和对待学生，反对轻率、武断、粗暴对人。
3. 以智慧之爱，对学生严慈相济，促进全面

发展

教师对学生的仁爱，不是宠爱、溺爱或盲目之
爱，而是爱中有严，严中有爱，严慈相济，按照教育

规律和社会要求培养学生全面发展的智慧之爱。
孔子说: “爱之能勿劳乎，忠焉能勿诲乎?”瑔瑥就是
说，教师真的关爱学生，就要为学生的发展付出辛

劳; 教师真爱学生，就应当不知疲倦地向学生传授

真知和做人的道理。《礼记·学记》指出: “凡学
之道，严师为难。师严然后道尊，道尊然后民知敬
学。”在教育和教学工作中，如没有对学生的严格
要求，教师对学生的爱就变成了有害的空话。赞
科夫指出:“不能把教师对儿童的爱，仅仅设想为
用慈祥、关注的态度对待他们，……教师对学生的
爱应当同合理的严格要求相结合。”瑔瑦苏霍姆林斯
基也指出:“教育者最可贵的品质之一就是人性，
对孩子们深沉的爱，兼有父母的亲昵温存和睿智

的严厉与严格要求相结合的那种爱。”瑔瑧

教师对学生严慈相济的智慧之爱，是教育专

业之爱。其一，要按照教育方针和教学大纲的要
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求严格训练和教导每一个学生。教师对学生的严
格要求，不是随意任性的，而是严格有理的。对于
平时表现好，学业先进的学生，教师也有责任严格

教导他们，在他们心中“播下智慧与德性的种
子”。瑔瑨其二，严格教育，要遵循教育规律，掌握教
育分寸。教师对学生的严格要求，应在遵循教育
规律，有益学生全面发展的前提下，注意教育方

法、态度、措施和要求上的合理、适度和恰到好处。
要避免过分苛求。其三，要爱严统一，严慈相济，
严中见爱，全面要求。教师对学生的严格要求，绝
不应是对学生冷漠无情，动辄训斥，任意苛求，而

应始终以对学生诚挚、深沉的爱为前提。要让教
育对象能理性地感知严格要求正是教师对其命运

和前途的关心，它有益于学生德、智、体、美全面发
展。苏霍姆林斯基指出: “只有这种关心才能如
水载舟，载起我们教育界称之为严格要求的那条

很难驾驭的小舟。没有这种关心，小舟就会搁浅，
你用任何努力也无法使它移动。”瑔瑩

4. 以仁慈之爱，关爱处于不利状况和条件下
的学生

教育仁爱不仅要求教师公正地关爱和对待每

个学生，而且还要求教师以博大的仁慈之爱，特别

注意关照和爱护那些个人天资禀赋较弱、家庭出
身贫困、身体残障不便、品性发展扭曲、相貌不佳、
成绩落后、学业面临各种困难的青少年学生。面
对这些所谓的“困难生”“后进生”“差生”，教师
是厌弃、歧视、排斥，还是同情、关怀、帮助，正是衡
量一个教师是否具有教育仁爱精神的试金石。应
当看到，如果你是一般的自然人，你可以选择回避

或不喜爱这些处于不利状况和条件下的学生，但

如你选择了教育工作这个神圣的教书育人职业，

教师的职责便要求你升华自己的道德境界，以伟

大的人道和仁爱精神激励自己，真诚地关怀个人

发展面临困境的青少年学生，不放弃对任何一个

学生的爱护、教育和培养。马卡连柯是人民教师
爱学生的楷模，他说:“教师应该充满对每一个他
要与之打交道的具体的学生的爱，尽管这个学生

的品质已非常败坏，尽管他可能会给教师带来许

多不愉快的事。”瑖瑠他的教育名著《教育诗》生动地
记录了他热爱学生、教育学生的感人事例。他怀
着对教师工作的高度责任心向教师们呼吁: “同
志们，让我们接受这个定额———在教育工作中，百
分之一不合格的都不能有。”“连一个被浪费了的
生命都不准许有。”瑖瑡

5. 以生态大爱，珍爱生命，爱护环境，保护
地球

教育仁爱本身就含有启迪师生爱己、爱人、爱
物的道德大义。中国传统仁爱思想，一贯倡导
“天人合一”的宇宙生命统一论，强调“天道”与
“人道”合一、自然规律与人类道德法则统一，强
调“仁者以天地万物为一体”，瑖瑢尊重一切生命价
值，兼爱宇宙万物。瑖瑣真正的仁爱，是“厚德载物，
民胞物与”，“裁成天地之道，辅相天地之谊”，瑖瑤

“赞天地之化育，可以与天地参”。瑖瑥现代生态伦理
学创始人莱奥波德指出: “任何事物当它趋向于
保护生物共同体的完整、稳定和美丽时，它就是正
确的，当它趋向于相反结果时，就是错误的。”瑖瑦在
人与自然冲突加剧，自然生态遭受严重破坏的今

天，教师有责任以教育仁爱精神，在教育和教学工

作中以身作则，并带领学生从爱己、爱人走向爱
物，从看得见、摸得着的小事做起，珍惜和节约一
切生态资源，保护动物、植物，珍爱生命万物，以生
态伦理特有的生态大仁爱，创造美丽中国，保护地

球家园。

四、教育仁爱的重要价值与作用

中国改革开放以来，现代化教育事业取得了

长足进步。但是，在教育改革进程中，由于受到市
场经济急功近利观念的影响，教育仁爱精神等一

些有益的伦理价值观念受到冲击和淡化。目前中
国教育现状的最大弊端之一，是不少学校和教育

机构逐利为先，过度竞争，道德冷漠，金钱至上，使

得在教育领域这种最需要爱心的地方缺少了爱

心。以教师爱生为标志的教育仁爱精神缺失，实
际上已成为当前教育改革和教师队伍师德建设的

一个瓶颈。因此，只有社会上下充分认识教育仁
爱的重要价值与作用，才能在学校和各类教育活

动中创建弘扬教育仁爱精神的管理和激励机制。
教育仁爱作为教育伦理的一项基础原则，在

学校教育乃至全社会各种形式的教育活动中都具

有教育、教学、心理等诸方面十分重要的价值与
作用。

1. 教育仁爱具有教育价值，有创造良好师生
道德关系、促进教书育人和立德树人的积极作用
教育仁爱之所以重要，是因为教师面对的教

育劳动对象是成长中的青少年一代，是有思想、有
情感、有理智的活生生的人。教师热爱学生是教
育学生、塑造学生美好心灵的重要条件。渴望得
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到周围人特别是师长的爱护、关心和尊重，是青少
年学生普遍存在的心理特征。教师在工作中，只
有对学生抱有殷切的喜爱、诚挚的友善、平等的尊
重，才能引起学生对教师的崇敬、信任和亲近，才
能创造教育学生的感情基础。常言道: “亲其师，
信其道。”教师对学生的爱，是开启学生心灵之门
的金钥匙。通情才能达理。教师对学生提出的要
求，讲述的道理，都会经过学生情感的过滤或催

化，或者促进教育过程，或者阻碍教育过程。当学
生体察到教师对自己无微不至的关怀和谆谆教导

是出于善意、为了自己好，就会尊敬老师，乐于听
从并接受老师讲的道理，把老师的要求转化为自

己的行动。相反，如果教师对学生态度冷漠，缺乏
感情，就会使学生形成逆反心理。因此，教育学
生，一定要以关心爱护学生为前提，通理先通

心。瑖瑧爱是教育的道德基础。教师只有对学生怀
揣仁爱之心，倾注爱的暖流，学生才会把教师看作

知心朋友，乐于接受老师的教诲，使教书育人、立
德树人工作具备重要的情感氛围和精神条件。

2. 教育仁爱具有教学价值，有创造良好的教
学心理机制、提高教学质量的直接促进作用
教师在教学劳动中借以对学生施加影响的各

种手段和工具，恰如马克思所说的，是“劳动者介
于自己和劳动对象之间，用来把自己的活动传导

到劳动对象上去的物和物的综合体”。瑖瑨教育仁爱
之所以重要，是因为教师爱生的高尚道德品质和

情感具有特定教育工具的作用，它有益于在教学

劳动中建立良好的“教”与“学”的心理氛围和机
制，促进教学质量的提高。教育心理学研究表明，
在教学过程中，师生之间的情感状态是和谐一致

还是对立冲突的，直接影响着教学劳动的效果。
人的情感与认知过程是紧密关联的，由教师爱生

创造的良好师生关系是调动学生学习积极性的直

接因素。著名的“皮格马利翁效应”经典地说明
了这一点。该实验中的教师受到罗森塔尔教授的
暗示，当其在接触“最佳发展前途者”的儿童时，
总会嘴角上浮起温和的微笑，容易发现这些学生

的优点，一旦学生回答问题好，立即给予鼓励。学
生在老师的信任中得到了暗示，感受到了爱的温

暖，增进了自信心和上进心，获得了比其他同学更

好的发展。每个人都有一种希望自己在他人看来
是重要的心理倾向。无数教学实践表明，教师对
学生的爱，是激励学生智力开发和求知欲的重要

条件。如果教师对自己教授的学生态度冷漠，缺

乏爱心，就会伤害学生自我价值认同，造成师生关

系不佳，影响学生的学习情绪和教学质量的提高。
反之，如果任课老师对学生充满爱心，就会增强学

生自我肯定的心理倾向，提高学生学习中的主体

积极性。另外，教师爱生，容易造成学生们对老师
的信任和爱戴，便会“爱屋及乌”，把对老师的爱
转移到这个教师所教授的那门课程上，达到事半

功倍的效果。
3. 教育仁爱具有互爱价值，有促进师生自爱

与互爱、提高教师职业劳动幸福感与学生学习生
活快乐度的重要作用

教育仁爱在师生关系上集中表现为教师与学

生的“自爱”与“互爱”。在明智的道德观念中，合
理的“爱己”或“自爱”不仅不是自私，而且是“爱
人”“爱物”的基础。弗洛姆指出:“人对自身完整
性和唯一性的尊重、对自我的热爱和理解，与对另
一个人的尊重、热爱和理解是不可分割的。爱自
己和爱其他任何人不可分割地联系在一起。”瑖瑩教
育仁爱精神内在地要求教师与学生首先做到“自
爱”，即对自我的价值、人格、道德、利益和尊严有
积极的肯定和维护; 在此基础上，关爱和维护教育

劳动共同体其他所有人的价值、人格、道德、利益
和尊严，从“自爱”走向“爱人”，实现师生“互
爱”。教育仁爱精神追求的道德价值目标，是使
师生在互爱中成为爱克哈特所说的“一个爱自
己、同样地也爱其他所有人的伟大而正义的
人”。瑘瑠应该看到，师生之间的爱不是单向的，而是
双向流动的。教育仁爱既要求教师关爱学生，又
引导学生敬爱老师。因为只有双向的互爱才是建
设性的爱、可持续的爱。正如马克思所指出的:
“如果你作为爱者用自己的生命表现没有使自己
成为被爱者，那么你的爱就是无力的，而这种爱就

是不幸的。”瑘瑡当然，在师生互爱关系中，教师首先
负有关爱学生的道德义务。教师对学生真诚的、
理智的爱，迟早会激发学生对老师纯真的、感恩的
爱。爱与被爱是师生在教育和教学过程中感受到
职业劳动幸福和学习生活快乐愉悦的精神源泉。
教师对学生的爱，能激起学生愉悦的心情，更好地

学习，使爱成为学生在学海中扬帆远航的动力; 学

生对老师的爱，能使教师感受到当一名教师特有

的人情温暖和职业幸福，激励自己更加敬业，使爱

成为教师职业生涯中辛勤耕耘、不息进取的内驱
力。师生之间的爱与互爱，触动着人内心最柔软、
最敏感、最重要的情感中枢，创造着人间最美好的
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心灵感受和幸福愉悦。教育中的仁爱，是教育天
地中不可须臾离开的阳光、雨露和春风，哺育和滋
养师生内心的美好、快乐和幸福。有了教育仁爱，
学生的学习生活才有无限的愉悦和快乐; 有了师

生互爱，教师的职业生涯才有无限的欣喜和幸福。
4. 教育仁爱具有爱心培育价值，有培养广大

青少年学生爱心、推动全社会人际友善亲爱的道
德促进作用

现代学校教育的本质，是教师以高尚的仁爱

之心，培养学生爱己、爱人、爱生命，引导青少年学
生同情生命、尊重生命、关爱生命、善待生命，使个
体生命和群体生命、人类生命和其他生命一起得
到最高形式的发展和完善。当前，不论是学校还
是整个社会，在一定程度上存在金钱至上、唯利是
图、人情冷漠、行为势利、贫富差距拉大、社群阶层
撕裂、仇恨心理加剧、人际和谐遭到破坏等不良道
德现象，学校和家庭教育突出重视培养青少年学

生的同情心、恻隐心、仁爱心和人道精神，具有特
别重要的道德价值。夸美纽斯说: “信仰、仁爱与
希望应为实用而教授。”瑘瑢苏霍姆林斯基在谈到青
少年心灵美培养时指出: “爱人吧! 对人的爱是
你的道德核心! 应当这样生活，让你的道德核心

健康、纯洁、强大无比!”瑘瑣仁爱和人道是一切社会
道德的基础和核心。教师是未来国民精神的父
亲，学校是培养青少年一代有仁爱之心的美好家

园。应当看到，要使世界充满爱，创造社会人际友
善的道德价值，学校和家庭首先要弘扬仁爱精神，

培养学生和子女的同情心、仁爱心。教师和家长
如能以身垂范，自己充满爱心，并在学校和家庭生

活中，从细微处入手，小心翼翼地精心教育和培养

青少年一代的爱心，有益于逐步创造全社会有爱

心、献爱心、讲友善、重互助、懂感恩的良好道德氛
围，有益于从仁爱和人道精神出发，创造互助友

爱、人际亲爱、美美与共、和谐共荣的理想社会。

注释:

①《论语·颜渊》。

②《论语·学而》。

③《论语·子罕》。
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Educational Kind-Heartedness: A Basic Principle of Educational Ethics

WANG Zhengping
( College of Philosophy and Law，Shanghai Normal University，Shanghai 200234，China)

Abstract: Educational kind-heartedness is the actual display of social benevolence and morality in educational activities．
Being an important principle in educational ethics，it is a vivid representation of principle of humanitarianism，principle of social
benevolence and principle of reverence for life in education; it is the supplement and extension of the principles of utilitarianism
and justice; it is internal moral demands placed on teachers by the laws of educational science and psychological science． The
principle of educational kind-heartedness requires teachers to care for and understand each student with love，to respect every
student’s personality，character and self-esteem with love，to be both strict and tender towards students to boost their all-round
development with love，to care for poor and disadvantaged students with love，and to cherish life and protect the global environ-
ment together with love． Therefore，educational kind-heartedness is of great value and use in the educational practice of our coun-
try．

Key words: educational ethics，educational kind-heartedness，humanitarianism，principle of reverence for life，principle of
utilitarianism，principle of justice
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