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雷锋精神 德性伦理与榜样教育

高国希

复旦大学 社会科学基础部 , 上海 似

摘 要 雷锋离开我们已经半个世纪了 , 但他的精神始终在激励着我们的社会 , 镌刻在人民

心中 , 成为引领道德风尚的一面旗帜。时代的变迁 、环境的变化 , 都没有改变雷锋精神所代

表的道德理想和精神追求。从德性伦理的视角来看待雷锋精神 , 对于个人品德建设 , 对于榜

样教育 , 都有着重要的启发意义。

【关键词」雷锋 德性 品德 榜样教育

中图分类号 文献标识码 文章编号 」 一 一 一

雷锋 , 作为时代的道德楷模 , 对社会成员有着

怎样的激励意义 通过雷锋这个好榜样 , 如何使道

德教育 、榜样教育走向常态化 在价值选择多样 、

多元 、多变的当代社会 , 如何引导自主的公民追求

高尚纯洁的价值观 、 人生观 、 道德观 , 追求完美 、

完善自我 、崇尚卓越 通过德性伦理 , 探讨榜样教

育 , 也许会有助于我们对这个问题的认识 。

德性理论 , 在其最早的形态中 , 关注的不是

“做什么是对的 ” , 而是 “什么是最好的生活方式 ”。

前者是关于伦理的个别理由的问题 后者是关于人

的生活的更为宽广的实践理性的问题 它关系到人

的一生应当如何 , 怎样才能幸福一生 。 德性伦理

使人们关注 道德是规则 、原则 , 还是更多地具有

品德 、德性的特征 道德教育的目的是培养人的道

德感 , 内化为个人的品德 , 还是倍守一些原则规

范 , “不得不 ”去遵从它 所以 , 道德理论的探究视

角 , 常常划分为 “道德规范 ”和 “道德品质 ” , 这是两

个各有侧重的切入方法 。规范伦理学着眼于行为的

最终标准 , 探讨 “我们应当接受哪些一般规范来指

高国希 复旦大学社会科学基础部教授 、 博士生导师

导和评价行为 ”以及 “为什么 ”。

在这方面 , 中国与西方都有大量的传统文化资

源 。儒家作为中国几千年主导性的意识形态和民间

伦理观念 , 一直注重品德的培育与修养 在西方 ,

品德德性 , 自亚里士多德明确提出以来 , 也一直成

为古希腊至 世纪伦理学的主导倾向。而在当代 ,

中西都出现了品德理论的复兴态势 , 在道德教育的

实践领域各自也都展开了各具特色的探索 。

德性论理不主张具体的道德判断要从属于固

定的规则 。 “古代的伦理理论关注行为者作为整体

的生活 , 关注品性和选择 , 关注实践智慧和情感

作用 , 并不认为道德本质上是惩罚性的或矫正性

的 ··…而是主张这样的道德观 行为者在一个正

常的 、 不受压抑的发展过程中自然会接受的道德

观 。”

这与儒学的性善论有着异曲同工之妙 。牟宗三

认为 , 在周朝时 , 周公建立典章制度 、人伦敦化 ,

奠定了儒家礼乐的基础 , 但这是外延的 、 广度的 ,

并非内容的 、深度的 , 是外王的而非内圣的 。 孔

孟的儒学 , 注重人的品性 , 但两汉以后渐转向外在

约束 。儒学关注人性问题的原因之一 , 是因为礼乐
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制度仅仅是外在的约束 。

及至宋明 , 理学的开创者程颧 、 程颐从理 、

道 、性 、德本体论圆融一致的立场出发 , 提出 “率

性会道 , 体道成德 ” , ' 主张 “道即性也 ” , 提出 “一

德立而百善从之 ” , 说明培养善心非常重要 , 是道

德行动的根源所在 , 他们秉承儒学 “教人者 , 养其

善心而恶自消 治民者 , 导之敬让而争自息 ” , 这

样就抓住了治理的源头 , 秉承了儒学道统 。宋明理

学作为新儒学的形态 , 被认为是理学恢复了孔孟的

儒学传统 , 恢复了孔孟学说的内心品格追求 , 从两

汉以来儒家注重外在法度规制的偏离中回到品性

“正统 ” , 从根本上扭转了方向 , 其根本标志就是理

学对于内心品格的追求 体道成德 。

德性伦理注重道德楷模行无言之教 , 这种教育

润物无声 、境界通达 。道德楷模是怎样炼成的 德

之养成及其环境是怎样的 德性伦理学主张 , 德性

是自己修养得到的 。德性伦理学重视道德楷模的作

用 。根据德性伦理学的重要代表人物赫斯特豪斯的

提炼 , 德性伦理学主张 “一个行动是正确的 , 当

且仅当它是一个有德性之人 , 按照他的品性 , 在此

种情境中会采取的行动 。” 这里表述的 , 应当就是

理学的 “气质自化 , 德器自成 ”的道理 。阴德性既在

人伦日用也在安身立命上体现 小德川流 , 大德敦

化 。于日用处体现小德 , 于主体处则体现大德 , 即

体现出敦礼义 、敦根本 。德性伦理告诉人们 , 德

性是在对现实状态的认识基础上体现的坚持不懈

的理想追求 , 依德而生是好生活的最好体现与阐

明 。儒家主张 “人皆可以为尧舜 ”的乐观主义的理

想人格 , 主张个体在品性上认真修养 , 必能达至

圣贤境界 。 “人皆可以为圣人 , 而君子之学必至圣

人而后已 。” '̀' 敬以直内 , 义以方外 , 敬义立而德

不孤 ” , '必达于圣贤 、止于至善 。儒学依据性善

论和秉承 “人皆可以为尧舜 ”的乐观主义理想 , 主张

刚健有为 , “天行健 , 君子以自强不息 ” , 个人顺天

而行 , 认为个体从品性上认真修养 , 必能达至圣贤

境界 , 主张 “君子之学必至圣人而后已。不至圣人

而自已者 , 皆自弃也 。孝者所当孝 , 弟者所当弟 ,

自是而推之 , 是亦圣人而已矣 。由心发动 , 由内而

外 ”。日'这种成为 “人 ”的追求与修养是需要倾注全部

的精力 , 终生执着于这一目标的。

“原则无品德是空的 , 品质无原则是盲的 ” ,

“好的德性没有法律是脆弱的 但只有正义也不

能指导人生 , 好的法律必须要有好的品性来提供

支撑 ”。”所以 , 制度与品德是相互支撑的 , 品德

是规范 、 原则的生命所在 。现代化不只是外在的

指标 , 也在人的观念和精神状态上体现出来 。英

格尔斯指出 “那些完善的现代制度以及伴随而

来的指导大纲 、 管理守则 , 本身是一些空的躯

壳 。如果一个国家的人民缺乏一种能赋予这些制

度以真实生命力的广泛的现代心理基础 , 如果执

行和运用着这些现代制度的人 , 自身还没有从心

理 、思想 、 态度和行为方式上都经历一个向现代

化的转变 , 失败和畸形发展的悲剧结局是不可避

免的 。” , 那̀些先进的现代制度要获得成功 , 取得

预期的效果 , 必须依赖运用它们的人的现代人格 、

现代品质 。·巧

品德是稳定的个性状态 , 但品德 、 品性不是天

生的 , 而是后天获得的 、在实践中养成的 。亚里士

多德就已看到 , 我们所有的道德德性都不是由自然

在我们身上造成的 , 它是由习惯养成而获得的品

性 、 品质 , 但品德并不只是 “习惯 ” , 它的涵义要丰

富得多 “习惯 ”虽然可以帮助我们形成德性 , 但德

性却并不是习惯 。

由德性伦理我们可知 , 应当过怎样的人生 , 比

具体的做什么的规范条文 , 更加根本 ,培铸什么样

的品格 , 比简单地烙守一些规则 , 要更加深刻 。我

们学习雷锋精神 , 就是要形成正确的人生观 、价

值观 , 铸就高尚的品德 , 像雷锋那样 , 把有限的

生命投入到无限的为人民服务中去 。把对雷锋精神

的教育提炼为一种榜样教育模式 , 有着更加普遍的

意义 。我们看到 , 雷锋与张思德 、 白求恩一样 , 都

是为人民服务的杰出代表 , 至今仍是我们努力学习

的榜样 , 也是毛泽东同志所提出的 , 做一个高尚的

人 , 一个纯粹的人 , 一个脱离了低级趣味的人 , 一

个有益于人民的人 。只要有人类社会 , 就需要有这

种 “一切为了人民 ”的精神 , 这种精神是榜样教育研
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究所要认真探讨的。

雷锋精神在很多方面激发起青年学生成长成

才的内心需求 , 对青年学生发挥着影响 。无论是

学会求知 , 还是学会做事 、学会做人 , 当代青年

人都需要学习雷锋精神 。终生学习 , 是建立学习

型社会的动力源 学会做事 , 干一行爱一行 , 对技

术精益求精 , 脚踏实地 、 默默奉献的螺丝钉式的

敬业精神 , 艰苦奋斗 、勤俭节约的创业精神 , 也

是个人与社会发展都需要的 ,学会做人 , 回报社

会 , 把个人融入集体 、 融入社会 , 从一己私利中

超越出来 , 追求的是一种精神 , 这正是现代人的

灵魂 、精神家园之所在 。

现代生活的重要特点就是公共领域的生成 。与

传统社会不同 , 现代社会不局限于一地一域 。多元

的社会 、 多样的需求 , 需要共同价值的认知认同 。

现代社会要克服 “公民的私人化症状 ” 哈贝马斯

语 , 克服冷漠 、不合群 、孤独 , 就要拥有和表现

出公民资格所需要的公民品德 。公民品德 , 就是成

为一个好公民的道德与政治品性 。个体如果没有走

出个人狭隘私利的情怀 , 就仍然是不成熟的 。正如

爱因斯坦提出的 , 能让人从自私欲望的束缚中解脱

出来的 、 “超个人 ” 一 的价值 , 是

值得追求的最好的能力 。践行德性 , 要有 “伴随着

品德的愉悦感 ” 】履行了德性 , 应当有愉悦的体

验 , 这也就是为什么做了好事又感到快乐 , 乐于助

人的原因 , 因为美德已经成为他的内心品格了。道

德教育应着眼于培育人的品质和能力 , 而不只是机

械地复制给受教育者一些规则 , 因此 , 在进行规

范教育的同时 , 更应当注重道德卓越 、 理想人格 、

“爱 ”、 “尊重 ”等道德情感的培养 。道德的人拥有理

性知识 、做出选择 , 通过 “稳定的 、 不变的品德 ”而

起作用 , 这是行动者个人的境界与追求 , 体现了其

人格稳定的 、 完美的品质特征 。培养好的品德 , 是

世界各国的通行做法 。

美国的品德教育 , “通

过强调共同体分享的价值 , 建构和教育好的品德 ,

培养有道德的 、有责任的 、 有关爱心的年轻一代 。

它是学校 、 社区 、 国家有意识地 、 主动地努力向

其学生细致地灌输 重要的核心价值 、伦理

价值和公民价值 , ,

, 诸如尊重 、责任 、忠诚 、 坚毅 、勇

气 、 公正 、 自律 ”。 “品德教育并不仅是一种教育

趋势或是学校赶时髦 , 它是好的教育的基本方面 ,

是对个人进行智力和精神教育不可缺少的部分 。

我们需要重新致力于对我们的孩子心灵 、思想 、

双手的培养 , 塑造他们的品德 , 帮助他们 了̀解好

的品德 , 热爱好的品德 , 具有好的品德 ' 。如果能

做到这些 , 我们就会真正成为一个品德高尚的国

家 , 从而保证所有人的自由和平等 。” ' 由于国内

关于美国品德教育运动的论著已有很多 , 此处不

再赘述 。

即使是在以烙守原则的义务论著称的康德伦理

学那里 , 也十分强调道德楷模的作用。这方面 , 西

方思想界一直存在着对康德的误解 。比如 , 麦金

太尔认为 , 在康德的道德著述中 , 道德就是遵从

规则 , “不是顺从于规则的道德 , 如果不是彻底地 ,

也是几乎全部从视野中消失了 ”。叫虽然康德坦承有

时道德的人 “仅仅只是出于义务才活着 , 而不是由

于他对生活感到丝毫的趣味 ”, 但康德在引入义务

概念时 , 也提供了道德卓越 德性 和理想的道德个

人的概念 一个人的自我完善和他人幸福的责任 。

我们有义务采纳某个体现这些普遍目的的目的 , 但

我们在采取行动的特殊过程中却会存在着偏差 ,

他的不完全的义务观念就提供了处理这些不同义

务之间冲突的理论依据 。康德在德性理论中更多

地强调的是一个理想的道德行动者应发展出什么

品性 , 强调应当有 “爱 ”、 “尊重 ”等道德情感 , 强

调这些情感在我们履行义务时的重要作用 。这样 ,

强调 “德性的人 ”、 “卓越 ”、 “道德人 ” 的理想 , 就

与德性论不谋而合 。同时康德也强调德性运用的条

件 、 经验 、环境的作用 , 他认为 , 现实生活中的

道德也是不可少的 “先天的道德律总是需要由经

验磨砺的判断力以运用于现实生活 ” , 卜在自己的

生活方式中具体地发挥作用 ” , 而这正是德性 。研
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究经验的道德人类学 , 可以展现出在什么条件下 ,

道德法则能够现实地成为我们的动机 , 它也可以

“教给我们诸如教育等社会制度能够唤醒我们趋向

道德法则的正确态度 , 激发我们由此而行 ”。人类

学所起的作用远不止于此 , 它能帮助我们把道德

法则运用到具体的情境中 。我们当然是由这个法

则驱使而行动 , 但我们也需要知道如何运用这个

法则 。因此 , 我们就需要人性的知识 , 以便有效

地履行义务 、发展才能 。 康德自己提到过 , 我们

有义务保持自己的健康 , 促进别人的幸福 , 为世

界和平工作 , 如果不计我们行为的可能的后果 , 人

们甚至就无法去做这些事情 , 这些事情不可能不计

后果 。

道德教育着眼于培育人的品质和能力 , 而不只

是机械地复制给受教育者一些规则 , 因此 , 在进

行规范教育的同时 , 更应当注重道德卓越 、理想

人格 、 “爱 ”、 “尊重 ”等道德情感 。道德的人拥有理

性知识 、做出选择 , 通过 “稳定的 、不变的品德 ”而

起作用 , 这是行动者个人的境界与追求 , 体现了其

人格稳定的 、完美的品质特征 。雷锋 , 作为道德楷

模 , 是超越了他的有限生命的 , 是实践社会主义 、

共产主义思想道德的楷模 , 雷锋精神是中华民族精

神的重要内容 , 有着重要的示范意义 , 成为时代的

价值取向 , 始终镌刻在人民心中 , 成为引领道德凤

尚的一面旗帜 。

本文系 年度上海学校德育理论研究与决

策咨询课题 “新时期雷锋精神学习与实践研究—

基于榜样教育的视角 ”的阶段性研究成果
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